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第６回シンポジウムを開催しました 

「知っておきたい栄養の基本」 

神奈川県立こども医療センターアレルギー科 高増哲也医師 

  

２
０
１
０
年
７
月
４
日
（日
）、神
奈
川
県

立
こ
ど
も
医
療
セ
ン
タ
ー
講
堂
に
て
、
『第

６
回
小
児
が
ん
の
疼
痛
緩
和
を
み
ん
な
で

考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
～
子
ど
も
が
笑
顔

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
～
』が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

  

今
回
の
基
調
講
演
は
、神
奈
川
県
立
こ

ど
も
医
療
セ
ン
タ
ー
の
栄
養
サ
ポ
ー
ト

チ
ー
ム
座
長
で
、ア
レ
ル
ギ
ー
科
医
長
の

高
増
哲
也
先
生
を
お
招
き
し
て
、
『知
っ
て

お
き
た
い
栄
養
の
基
本
』と
い
う
演
題
で

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

 

疼
痛
緩
和
と
栄
養
は
あ
ま
り
関
係
な
い

よ
う
に
思
い
が
ち
で
す
が
、栄
養
を
き
ち

ん
と
考
え
る
こ
と
が
実
は
疼
痛
の
緩
和
に

つ
な
が
る
こ
と
は
多
い
と
い
う
こ
と
を
あ

ら
た
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
お
話
で
し

た
。 

 

さ
ら
に
第
二
部
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で

も
治
療
中
の
栄
養
摂
取
や
疼
痛
に
づ
い
て

の
活
発
な
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。 

 

詳
し
く
は
次
ペ
ー
ジ
の
記
事
を
ご
覧
下

さ
い
。 

小児がんの疼痛緩和をみんなで考えるシンポジウム ～子どもが笑顔でいられるように～ シンポジウムダイジェスト 
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発行： 肝芽腫の会 ＆ 神奈川県立こども医療センター血液再生医療科 

2008.1.19 第１回 基調講演『小児の症状コントロール～痛みを中心に～』     聖路加国際病院小児科副医長 小澤美和医師 

2008.6.28 第2回 基調講演『精神科医から見たからだの症状～痛みの話を 横浜市立大学付属市民総合医療センター 

  中心に～』  精神神医療センター 高橋雄一医師  

    

2009.1.17 第3回 基調講演『小児緩和ケアチーム誕生』           神奈川県立こども医療センター緩和ケアチーム 

                                                              医師・看護師 

2009.6.20 第4回 基調講演『がん性疼痛看護認定看護師としての取り組み』    埼玉県立小児医療センター看護局 小久保知寿子 

2010.2.13 第5回 基調講演『がんの痛みからの解放に向けて- 済生会横浜市南部病院薬剤部部長。 

  医療用麻薬の誤解を解く-』  日本緩和医療薬学会副代表理事 加賀谷肇 

シンポジウムこれまでの開催内容 

 

痛
み
の
治
療
が
必
要
な
の
に
今
で
も
誤
解
の
多
い
「緩
和
ケ

ア
」や
「医
療
用
麻
薬
」と
い
う
言
葉
。 

 

そ
の
誤
解
を
解
い
て
痛
み
へ
の
治
療
を
行
い
、こ
ど
も
た
ち
が

も
っ
と
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
に
、と
製
作
が
始
ま
っ
た
緩
和
ケ
ア

の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
『い
つ
も
の
笑
顔
を
見
ら
れ
る
よ
う
に 

～
こ

ど
も
と
家
族
の
た
め
の
緩
和
医
療
～ 

to
ta
l 

ca
re

 
fo
r 

to
m
o
rro

w

』は
、こ
れ
ま
で
第
１
号
、第
２
号
を
発
行
し
て
き
ま
し

た
が
、現
在
第
３
号
を
製
作
中
で
す
。 

 

第
１
号
は
、
『緩
和
ケ
ア
、疼
痛
緩
和
と
そ
の
重
要
性
』と
い
う

タ
イ
ト
ル
で
、１
．緩
和
ケ
ア
は
終
末
期
ケ
ア
で
は
な
い
こ
と
。
２
．

痛
み
の
治
療
の
重
要
性
な
ど
に
つ
い
て
で
し
た
。 

 

第
２
号
は
、
『疼
痛
緩
和
薬
物
療
法
に
つ
い
て
』で
、鎮
痛
の
た

め
の
薬
に
つ
い
て
や
医
療
用
麻
薬
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

 

痛
み
の
治
療
が
必
要
に
な
っ
て
か
ら
「モ
ル
ヒ
ネ
」な
ど
の
言
葉

が
出
る
と
、患
者
家
族
は
ど
う
し
て
も
「も
う
そ
ん
な
に
悪
い
の

か
」と
思
い
が
ち
で
す
が
、そ
う
し
た
誤
解
を
解
き
、
「今
は
早
期

か
ら
痛
み
の
治
療
を
す
る
ん
で
す
よ
」、と
い
う
こ
と
を
伝
え
て

こ
ど
も
が
も
っ
と
も
っ
と
笑
顔
で
す
ご
せ
る
よ
う
に
な
る
た
め
の

一
助
と
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

次
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
ま
で
に
は
完
成
す
る
予
定
で
す
。
入
手

方
法
は
、神
奈
川
県
立
こ
ど
も
医
療
セ
ン
タ
ー
の
ロ
ビ
ー
や
、肝

芽
腫
の
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
出
来
る
よ

う
に
し
ま
す
。 

緩
和
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
『
い
つ
も
の
笑
顔
を
見
ら
れ
る
よ

う
に 

～
こ
ど
も
と
家
族
の
た
め
の
緩
和
医
療
～
』 

 

第
３
号
を
製
作
中 
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こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
参
加
す
る
医
師
・看
護
師
・特
に
患
者
家

族
は
「栄
養
の
基
本
」は
よ
く
分
っ
て
い
る
・・・と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、今
回
の
『知
っ
て
お
き
た
い
栄
養
の
基
本
』の
お
話
を
伺
い
、分

か
っ
て
い
な
い
こ
と
も
多
い
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、

「食
べ
ら
れ
る
」こ
と
と
痛
み
と
の
関
わ
り
の
深
さ
に
つ
い
て
も
あ

ら
た
め
て
認
識
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

「知っておきたい栄養の基本」 
 

神奈川県立こども医療センター 栄養サポートチーム座長 アレルギー科医長  高増哲也 医師 

 

栄
養
を
身
体
の
中
の
仕
組
み
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
す
る
と

い
う
だ
け
で
な
く
、
「患
者
が
家
で
過
ご
し
て
い
る
の
か
入

院
し
て
い
る
の
か
」な
ど
、患
者
の
環
境
も
考
え
た
栄
養
を

『臨
床
栄
養
』と
言
う
。 

 

  

臨
床
栄
養
を
考
え
る
上
で
の
基
本
は
、ま
ず
「使
え
る
機

能
は
出
来
る
だ
け
使
う
」と
い
う
こ
と
が
大
原
則
。  

 

○  

臨
床
栄
養
と
い
う
考
え
方
と
考
え
る
上
で
の
基
本
と
は 

ー
同
じ
カ
ロ
リ
ー
な
ら
口
か
ら
摂
っ
て
も
点
滴
で
も
同
じ
？ 

  

実
際
に
は
口
か
ら
摂
っ
た
ほ
う
が
身
体
に
は
よ
い
。 

 

た
だ
し
口
か
ら
摂
る
こ
と
が
辛
い
状
態
な
の
に
無
理
に
口

か
ら
摂
る
こ
と
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
て
は
い
け
な
い
。
口
か
ら
で

も
摂
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、口
か
ら
の
ほ
う
が
良
い
と
い
う
こ

と
。 

 

そ
の
理
由
は
、使
え
る
機
能
を
使
わ
な
い
と
そ
の
機
能
が
衰

え
る
か
ら
で
、ベ
ッ
ド
に
ず
っ
と

寝
て
い
る
と
足
の
筋
肉
が
弱

る
の
と
同
様
、腸
の
機
能
も
使

え
る
の
に
使
わ
な
い
で
い
る

と
衰
え
て
粘
膜
な
ど
の
機
能

が
弱
ま
る
こ
と
で
、菌
が
血
管

内
な
ど
に
入
り
込
み
や
す
く

な
っ
て
敗
血
症
を
起
こ
す
場

合
も
あ
る
。 

○ 

取
り
こ
む
身
体
が
あ
っ
て
こ
そ
の
栄
養 

 
 

 

栄
養
は
、
「栄
養
」の
部
分
だ
け
を
考
え
て
い
て
は
な

か
な
か
答
え
が
出
な
い
。
栄
養
を
取
り
こ
む
身
体
の
し

く
み
が
き
ち
ん
と
働
い
て
こ
そ
意
味
が
あ
る
。 

○ 

現
在
の
問
題
点
は
、
「病
院
で
起
き
る
低

栄
養
」 

 
 

 

「低
栄
養
」は
飢
餓
の
発
生
し
て
い
る
地
域
だ

け
に
起
こ
る
の
で
は
な
い
。 

 

入
院
し
た
こ
と
に
よ
る
低
栄
養
も
残
念
な
が

ら
あ
る
の
が
現
実
。 

 

こ
れ
は
家
な
ら
ば
何
と
か
栄
養
を
摂
ら
せ
よ

う
と
そ
の
子
の
状
態
に
合
わ
せ
て
き
め
の
細
か

い
ケ
ア
を
家
族
が
す
る
が
、病
院
で
は
食
事
の

時
間
、調
理
の
制
約
な
ど
様
々
な
理
由
で
そ
こ

ま
で
の
ケ
ア
が
出
来
な
い
た
め
に
起
き
る
。 

 

病
院
に
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
と
い
う
の
が

あ
る
と
い
う
の
は
、病
院
に
来
た
ら
健
康
を
取

り
戻
す
た
め
の
ス
タ
ッ
フ
が
大
勢
い
る
の
で
、家

よ
り
も
っ
と
高
度
な
事
を
し
て
い
る
の
が
当
た

り
前
と
い
う
感
じ
が
す
る
が
、
栄
養
に
関
し
て

言
う
と
、家
に
い
る
時
よ
り
も
配
慮
が
た
り
な

く
な
る
よ
う
な
状
況
に
あ
る
と
い
う
こ
と
も
起

こ
っ
て
い
る
。 

○ 

「亜
鉛
」と
「食
物
繊
維
」 

  

化
学
療
法
時
の
味
覚
異
常
や
食
欲
丌
振
は
い
く
つ

も
の
原
因
が
あ
っ
て
起
こ
る
が
、そ
の
中
で
も
微
量
元

素
の
「亜
鉛
」の
果
た
す
役
割
は
か
な
り
重
要
。 

 

微
量
元
素
と
は
、ミ
ネ
ラ
ル
の
中
で
も
ご
く
少
量

し
か
含
ま
れ
て
い
な
い
も
の
を
言
い
、亜
鉛
も
そ
の
ひ

と
つ
で
、こ
れ
が
丌
足
す
る
こ
と
に
よ
り
、味
覚
異
常

や
食
欲
丌
振
が
起
き
や
す
く
な
る
。 

 

 
 

 
ま
た
、
「食
物
繊
維
」は
豆
や
芋
や
野
菜
に
多
く
含

ま
れ
て
お
り
、腸
の
状
態
を
良
く
す
る
た
め
に
重
要
。 

  

こ
れ
ら
が
ど
う
し
て
も
食
物
と
し
て
摂
れ
な
い
場

合
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
使
う
の
も
一
つ
の
手
段
だ
が
、

服
用
し
て
い
る
薬
や
他
の
栄
養
素
と
の
バ
ラ
ン
ス
も

考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
使
用
に
つ
い
て
は
主

治
医
に
相
談
し
て
か
ら
の
ほ
う
が
よ
い
。 

○ 

食
事
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
の
た
め
だ
け
で
は

な
い 

 
 

 

取
り
こ
む
身
体
が
あ
っ
て
こ
そ
の
栄
養
だ
が
、食
事

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
の
た
め
だ
け
だ
と
考
え
て
は
い
け

な
い
。 

 

食
事
は
生
活
で
あ
り
、
生
き
て
い
る
環
境
で
あ
り
、人

と
の
つ
な
が
り
や
楽
し
み
に
つ
な
が
る
も
の
で
あ
る
。 

○ 

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
（Ｎ
Ｓ
Ｔ
）の
今

後
の
課
題
と
期
待 

 
 

 

医
師
、看
護
師
、栄
養
士
、薬
剤
師
、検
査
技

師
、リ
ハ
ビ
リ
の
療
法
士
な
ど
他
職
種
連
携
で

取
り
組
ん
で
い
る
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
だ

が
、化
学
療
法
に
と
も
な
う
症
状
に
つ
い
て
は

や
は
り
血
液
・腫
瘍
疾
患
の
子
ど
も
を
見
て
い

る
医
師
が
よ
く
知
っ
て
い
る
の
で
、
今
後
は
そ
う

し
た
医
師
と
も
協
力
し
て
い
き
た
い
と
の
こ

と
。 

 

病
院
に
お
け
る
臨
床
栄
養
は
ま
だ
始
ま
っ
た

ば
か
り
と
い
う
感
だ
が
、そ
れ
だ
か
ら
こ
そ
今

後
の
取
り
組
み
に
強
い
期
待
が
持
て
そ
う
。 
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第
２
部
の
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、質

疑
応
答
を
含
め
、い
ろ

い
ろ
な
問
題
に
つ
い

て
活
発
に
意
見
交
換

が
な
さ
れ
ま
す
。
そ
れ

ら
の
中
か
ら
要
約
し

て
ポ
イ
ン
ト
を
掲
載

し
ま
す
。 

 

栄
養
に
対
す
る
考
え
方
の
変
遷 

 

 

ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
栄
養
を
摂
る
こ
と
に
つ
い
て

は
一
昔
前
と
現
在
と
で
は
考
え
方
が
二
転
三
転
し

て
い
る
。 

 

点
滴
に
栄
養
・ビ
タ
ミ
ン
を
入
れ
る
こ
と
に
つ
い

て
は
、特
に
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
は
多
す
ぎ
れ
ば
体
外

に
排
出
さ
れ
る
の
で
、か
な
り
以
前
は
点
滴
時
に
ビ

タ
ミ
ン
を
入
れ
る
の
が
普
通
だ
っ
た
時
期
が
あ
っ

た
。 

 

そ
の
後
そ
れ
が
「使
い
す
ぎ
だ
」と
問
題
に
さ
れ

た
時
期
が
来
る
。
そ
れ
は
医
療
経
済
的
な
意
味
が

強
く
、必
要
が
な
い
人
に
ビ
タ
ミ
ン
を
入
れ
た
ら

「医
療
と
し
て
は
認
め
な
い
」と
し
て
口
か
ら
摂
れ

る
人
に
ビ
タ
ミ
ン
を
入
れ
る
と
保
険
が
通
ら
な
い

こ
と
が
あ
っ
た
時
期
で
あ
る
。 

 

さ
ら
に
そ
の
後
、栄
養
に
対
す
る
考
え
方
が
変
わ

り
、現
在
で
は
維
持
の
点
滴
に
あ
ら
か
じ
め
ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
が
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
も
の

が
多
く
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。 

 

栄
養
を
摂
る
方
法
の
模
索 

 

 

以
前
は
術
前
に
絶
食
し
た
り
、食
べ
ら
れ
て
い

れ
ば
特
に
栄
養
を
多
く
摂
る
と
い
う
こ
と
は
な

か
っ
た
が
、最
近
で
は
手
術
や
移
植
な
ど
の
前
に

食
べ
ら
れ
な
く
な
る
の
を
見
越
し
て
大
目
に
栄
養

を
摂
っ
て
お
く
と
い
う
考
え
方
が
出
て
き
て
い
る
。 

 

臨
床
デ
ー
タ
を
ま
だ
取
っ
て
い
な
い
の
で
、
医
学

的
に
有
効
か
ど
う
か
の
判
断
は
で
き
て
い
な
い
が
、

臨
床
の
現
場
で
は
有
効
で
は
な
い
か
と
の
印
象
を

受
け
て
い
る
。
そ
う
し
た
臨
床
現
場
で
の
工
夫
か

ら
栄
養
を
摂
る
方
法
が
今
後
も
変
化
し
て
い
く
こ

と
は
多
い
は
ず
。 

食
事
は
生
活
の
基
本 

 

 

食
事
が
き
ち
ん
と
気
持
ち
よ
く
摂
れ
て
い
る
か

ど
う
か
は
疼
痛
緩
和
の
バ
ロ
メ
ー
タ
で
も
あ
り
、生

活
の
基
本
で
も
あ
る
の
で
、病
院
で
の
治
療
中
は
特

に
い
ろ
ん
な
職
種
や
家
族
な
ど
様
々
な
か
か
わ
り

と
連
携
が
必
要
。 

 

本
当
は
ご
飯
を
食
べ
さ
せ
て
い
る
側
も
一
緒
に

食
べ
ら
れ
る
環
境
で
あ
る
ほ
う
が
よ
い
。
食
べ
さ
せ

る
側
が
食
べ
さ
せ
る
だ
け
だ
と
、食
べ
て
飲
み
込
む

タ
イ
ミ
ン
グ
も
悪
く
な
る
。 

「心
身
の
成
長
」
と
「栄
養
を
摂
る
こ

と
」
両
方
を
考
え
る
難
し
さ 

 

 

食
べ
ら
れ
な
い
時
は
な
る
べ
く
「食
べ
た
い
時
に

食
べ
ら
れ
る
も
の
を
」だ
が
、食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
ら
そ
れ
ば
か
り
で
は
だ
め
だ
と
思
う
。 

 

子
供
は
入
院
生
活
を
送
り
な
が
ら
も
日
々
成
長

を
続
け
て
い
る
の
で
「し
つ
け
」と
い
う
観
点
も
重

要
。 

 

子
供
の
気
持
ち
に
沿
う
こ
と
は
重
要
だ
が
、メ
リ

ハ
リ
も
同
じ
く
ら
い
重
要
。
い
つ
で
も
好
き
な
も
の

を
食
べ
ら
れ
る
状
態
だ
と
子
供
は
勘
違
い
を
し
て

し
ま
い
、後
々
本
人
が
社
会
生
活
に
戻
っ
た
時
に
困

る
こ
と
に
な
る
。 

 

「我
慢
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
間
も
あ
る
」と
い

う
こ
と
も
学
ぶ
必
要
が
あ
る
。 

 
 

食
堂
の
効
用 

 

 

偏
食
が
ひ
ど
か
っ
た
り
、食
欲
が
な
か
っ
た
り
す

る
時
に
は
、ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
の
食
事
で
は
な
く
、病

棟
の
食
堂
に
連
れ
て
行
っ
て
、ほ
か
の
子
と
一
緒
に

食
べ
さ
せ
る
と
驚
く
ほ
ど
好
転
す
る
こ
と
が
あ

る
。
ほ
か
の
子
に
影
響
さ
れ
て
食
べ
な
か
っ
た
も
の

を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
小
さ
い
子
な
が
ら

 

食
べ
な
く
て
、
し
か
も
す
ご
く
偏

食
に
な
る
・
・ 

 

 

治
療
中
は
外
泊
記
録
に
書
く
の
が
恥
ず
か
し
い

く
ら
い
偏
食
に
な
っ
て
し
ま
う
。
ご
飯
を
作
っ
て
も

そ
れ
を
食
べ
ら
れ
ず
、
食
べ
る
の
は
イ
ン
ス
タ
ン
ト

ラ
ー
メ
ン
や
お
菓
子
、フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
な
ど
。 

 

元
気
な
子
な
ら
「カ
ロ
リ
ー
が
高
い
」と
言
わ
れ

る
よ
う
な
ク
ッ
キ
ー
な
ど
も
「炭
水
化
物
と
牛
乳
と

卵
と
バ
タ
ー
が
入
っ
て
栄
養
が
あ
る
」と
い
う
感
覚

に
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
が
・・・ 

「ほ
か
の
子
の
手
前
」ち
ょ
っ
と
頑
張
っ
て
食
べ
て
み

た
り
。 

 

行
か
れ
る
状
態
な
ら
食
堂
へ
行
っ
た
ほ
う
が
栄

養
面
で
も
成
長
面
で
も
よ
い
よ
う
に
思
う
。 

治
療
内
容
だ
け
で
栄
養
状
態
の
判

断
は
出
来
な
い 

 
 

 

化
学
療
法
中
ほ
と
ん
ど
食
べ
ら
れ
な
い
子
も
い

れ
ば
、造
血
幹
細
胞
移
植
を
し
て
い
る
の
に
普
通
に

食
べ
ら
れ
る
子
も
い
る
。 

 

治
療
の
内
容
だ
け
で
栄
養
状
態
は
判
断
出
来

ず
、も
っ
と
個
別
に
判
断
す
る
必
要
が
あ
る
の
だ

が
、高
カ
ロ
リ
ー
輸
液
は
造
血
幹
細
胞
移
植
時
で
な

い
と
保
険
が
通
ら
な
い
な
ど
の
現
実
も
あ
り
、そ
の

中
で
個
別
対
応
の
方
法
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ

る
。 

 
 そ

う
い
う
子
は
多
い
で
す
よ
。
外
泊
記

録
読
む
と
皆
そ
ん
な
感
じ
で
す
。 

 

納
得
し
て
ル
ー
ル
を
切
り
替

え
て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と 

 

 

『食
べ
た
い
時
に
食
べ
た
い
も
の
を
』か
ら
、状
態

が
良
く
な
っ
て
病
院
食
に
切
り
替
え
て
行
く
時
に

「一
度
い
い
で
す
よ
と
言
っ
た
の
に
何
で
今
日
か
ら

ダ
メ
な
の
？
」と
納
得
で
き
ず
に
切
り
替
え
が
な
か

な
か
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
る
。 

 

 

「カ
ッ
プ
麺
は
ど
う
し
て
も
ほ
か
の
も
の
が
食
べ

ら
れ
な
い
時
だ
け
」と
い
う
ル
ー
ル
を
最
初
に
き
ち

ん
と
説
明
し
て
お
く
こ
と
は
重
要
で
、良
い
状
態
に

な
っ
た
時
に
無
理
や
り
に
で
は
な
く
、本
人
が

「ル
ー
ル
を
切
り
替
え
て
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
行
く
ん

だ
」と
思
え
る
よ
う
な
情
報

提
供
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い

る
こ
と
が
大
切
。 
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編
集
者 

神
原
結
花 

・ 

高
橋
直
美  

 
 

（肝
芽
腫
の
会
） 

 

編
集
協
力 

気
賀
澤
寿
人 

・ 

岩
崎
史
記 

・ 

田
渕
健 

（神
奈
川
県
立
こ
ど
も
医
療
セ
ン
タ
ー
血

液
再
生
医
療
科
） 

 

安
藤
和
美
（が
ん
性
疼
痛
看
護
認
定
看
護

師
） 

 

長
谷
川
愛
（看
護
師
） 

 

有
田
直
子
（小
児
専
門
看
護
師
） 

 

小
和
田
貴
代
子
（小
児
脳
腫
瘍
の
会
理
事
） 

今 

回
は
「栄
養
を
摂
る
」と
い
う
面
か
ら
疼
痛
緩
和
を

考
え
る
と
い
う
こ
と
で
、こ
れ
ま
で
と
は
少
し
違
っ

た
角
度
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
し
た
が
、
「緩
和
ケ
ア
」

と
「食
べ
る
こ
と
」の
関
係
の
深
さ
を
あ
ら
た
め
て
知

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
は
大
人
の
が
ん
患
者
や

慢
性
の
痛
み
を
伴
う
疾
患
の
患
者
さ
ん
に
も
共
通
す

る
内
容
で
す
が
、大
人
と
子
供
の
場
合
で
あ
き
ら
か
に

違
い
が
あ
る
の
が
、
「子
ど
も
は
治
療
を
受
け
な
が
ら

も
成
長
の
過
程
を
過
ご
し
て
い
る
」と
い
う
こ
と
で
し

た
。 

 
 

「食
べ
ら
れ
な
い
か
ら
好
き
な
物
だ
け
を
い
つ
ま
で

も
不
え
て
い
て
よ
い
の
か
」、
「い
つ
か
ら
病
院
食
に
戻

す
の
か
」、
「好
き
な
時
に
好
き
な
も
の
を
食
べ
さ
せ
る

の
は
ど
の
状
態
ま
で
が
よ
い
の
か
」な
ど
、医
師
・看
護

師
・親
が
考
え
て
も
す
ぐ
に
は
答
え
の
出
せ
な
い
問
題

も
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
そ
う
し
た

こ
と
を
そ
れ
ぞ
れ
が
考
え
て
い
く
機
会
を
得
た
こ
と

で
、少
し
ず
つ
よ
い
方
へ
向
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。 

 
 

医
療
側
の
栄
養
に
対
す
る
考
え
方
と
い
う
の
も
、息

子
が
治
療
し
て
い
た
１０
年
前
と
は
ず
い
ぶ
ん
違
っ
て

い
ま
し
た
。 

 
 

私
は
自
身
が
２
型
糖
尿
病
患
者
で
も
あ
る
の
で
、今

回
の
こ
と
と
併
せ
て
「栄
養
の
常
識
は
時
代
で
か
な
り

変
化
す
る
」と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
つ
ま
り
「栄
養
と

身
体
と
の
関
係
の
謎
は
ま
だ
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
な

い
」と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 
 

あ
え
て
言
う
な
ら
、今
の
栄
養
学
の
常
識
を
時
に
は

疑
っ
て
考
え
て
み
る
の
も
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

（肝
芽
腫
の
会
・神
原
結
花
） 

肝芽腫の会メールアドレス： 

 

kangashunokai@zd.wakwak.com 

『第７回小児がんの疼痛緩和をみんなで考えるシンポジウム ～子どもが笑顔でいられるように～』 

を以下の日程で開催します。多数のご参加をお待ちしております。 

 

日 時： ２０１１年２月１9日（土） １３：００－１7：0０ 

場 所： 神奈川県立こども医療センター ２Ｆ 講堂 

 

第１部： １３：００－１5：００ 

 基調講演： 化学療法時の口腔・消化器症状の緩和 

  1. 「お口の領域の粘膜疾患とその対策」 神奈川県立こども医療センター歯科 

    科長 佐々木康成 医師 

  2. 「化学療法に伴う吐き気と嘔吐」 神奈川県立こども医療センター 

    血液再生医療科 田渕健 医師 

  3. 「粘膜障害の疼痛緩和」 神奈川県立こども医療センター 

    血液再生医療科 岩崎史記 医師 

休 憩： 15:00-15:15 

 

第２部： 15:15－１7:00 

 参加者全員によるディスカッション 

 

参加費： 無料 

 

申込み方法： なるべく２／３（土）までに以下を明記の上、肝芽腫の会までメールにてお申し込み下さい。 

 保育をご希望の場合は必ず２/３までにお申し込み下さい。 

 

 ・医師（科名・病院名）・患者・その他 

 ・参加人数（大人○名・子供○名） 

 ・保育希望の有無 

次回シンポジウムのおしらせ 

問１・・・ 治療続行中に疼痛治療を本格的にする必要はない。 .................................................................................... 答え→ × 

問２・・・ 疼痛管理は主治医が考えれば充分である。 .................................................................................................. 答え→ × 

問３・・・ ターミナルになったら痛くても仕方ない。 .................................................................................................... 答え→ × 

問４・・・ 疼痛をコントロールするには眠くなるようにするしかない。.......................................................................... 答え→ × 

問５・・・ 痛みで苦しんでいても、麻薬は中毒になるので子どもには極力使わないほうがよい。............................... 答え→ × 

問６・・・ 疼痛管理について、それぞれの職分の中で話し合いをすべきだ。 ............................................................... 答え→ ○ 

問７・・・ 疼痛管理で最大の効果を出すためには、職分や病院間を越えて知恵を出し合うことが大切だ。 ............... 答え→ 


